E-BOOK N°1

MON CHANTIER

BY ATHES COORDINATION ET GESTION DE TRAVAUX




JUILLET 2021

ATHES| MON CHANTIER

1 | L'achat d'un bien a rénover :
comment se projeter ?

2 | Le style: que choisir? Comment se
décider ?

3 | Je veux réemployer des matériaux :
comment puis-je faire ?

4 | Besoin d'accompagnement et
d'inspiration ? Le métier d'A.M.O.

www.athes.bzh



L'ACHAT D'UN BIEN A
RENOVER : COMMENT SE
PROJETER ?

Pas toujours simple de se projeter a la premiere visite
d'un bien : entre la disposition des piéces qui peut ne
pas convenir, I'encloisonnement important, I'espace non
optimisé, le mobilier qui n'est pas a votre godt...
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Alors, comment faire ? Il faut réfléchir en terme de
volumes mais également poser des questions pour
veérifier que la maison est saine : état des poutres,
aspect des planchers et ne pas hésiter a demander de
voir le diagnostic complet de la maison.




EXEMPLE DE PROJECTION

GARAGE EN TERRE BATTUE ATTENANT A
LA MAISON, AVEC UN ANCIEN FOYER
NON FONCTIONNEL. LE CONDUIT PEUT
TOUTEFOIS ETRE REUTILISE.

DALLE BETON POUR ISOLER DU SOL ET CREER
UNE PIECE DE VIE : TOUT EST AU MEME
NIVEAU, PAS DE MARCHE.

FINALITE : CONCEPT A AIRE OUVERTE.



EXEMPLE DE PROJECTION (SUITE)
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VUE DE LA MAISON DE L'EXTERIEUR :
ANCIENNE PORTE DE GARAGE EN BOIS QUI
PRESENTES DE BELLES DIMENSIONS ET
DONC UN BEAU POTENTIEL DE LUMINOSITE
EN CAS DE REMPLACEMENT PAR UNE BAIE

VITREE.
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POSE D'UNE BAIE VITREE DONT LES
DIMENSIONS SONT SUR-MESURE :
PIECE DE VIE LUMINEUSE.



EXEMPLE DE PROJECTION (SUITE)

VUE DE L'INTERIEUR APRES
REMPLACEMENT DE LA PORTE DE GARAGE
PAR LA BAIE VITREE.
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ISOLATION PAR L'INTERIEUR DES MURS
EXTERIEUR ET ENTRE LES ETAGES ET
REUTILISATION DU CONDUIT DE L'ANCIEN
FOYER POUR UN POELE A GRANULES. H



EXEMPLE DE PROJECTION (SUITE)

REMPLACEMENT DE LA PORTE D'ENTREE PAR
UNE PORTE AUX DIMENSIONS SUR-MESURE.
AU-DELA DE L'ASPECT ESTHETIQUE PLUS
ACTUEL, ON GAGNE EN SECURITE ET EN
ISOLATION THERMIQUE.



EXEMPLE DE PROJECTION (SUITE)

GRENIER NON ISOLE ET SANS PLANCHER
MAIS AVEC POUTRES : EN RENFORCANT LES
POUTRES ET EN UTILISANT DE L'OSB, ON
PEUT CREER UNE PIECE AUX BEAUX
VOLUMES.

CREATION D'UN SOL EN TOUTE SECURITE.

CELA PROUVE ENCORE UNE FOIS QU'IL EST
ESSENTIEL DE SE PROJETER POUR

DETERMINER LE POTENTIEL D'UN BIEN.m



EXEMPLE DE PROJECTION (SUITE)

SOL EN OSB TERMINE : IL EST DESORMAIS
POSSIBLE D'APRECIER TOUT LE VOLUME
DES LIEUX SANS RISQUE. LA TREMIE POUR
LE FUTUR ESCALIER EST EGALEMENT
CREEE.

LES LUCARNES DU GRENIERS AVAIENT ETE
REMPLACEES PAR DES VELUX POUR FAIRE
ENTRER LA LUMIERE. ISOLATION REALISEE

POUR LE CONFORT THERMIQUE. ﬁ



LE STYLE : QUE CHOISIR ?
COMMENT SE DECIDER ?

Il est essentiel de se poser la question du style que I'on
souhaite pour son intérieur, avant I'achevement du gros
ceuvre, car cela va conditionner des choix qui vont vous
étre demandés tbt ou tard, que ce soit par des artisans,
votre Assistant a la Maitrise d'Ouvrage ou votre Maitre
d'Euvre.

Choix des matériaux, des couleurs, du mobilier, des
sanitaires... Il vous faudra réfléchir sur ces points. Un
seul mot d'ordre : s'écouter ! Vous allez en effet vivre
au quotidien dans ce bien, alors choisissez ce qui vous
plait, méme si ¢a ne vous parait pas tendance.




SPECIAL COULEURS

LE CHOIX DES COULEURS EST TRES
PERSONNEL. DU BLANC MINIMALISTE EN
PASSANT PAR LE BLEU APAISANT OU LE
VERT NATUREL, POUR FINIR AU ROUGE
PASSIONE, IL Y A PLEIN DE POSSIBILITES.

LA COULEUR PEUT VOUS AIDER A STRUCTURE
LES VOLUMES : AGRANDIR OU ELARGIR
L'ESPACE, CORRIGER L'EXPOSITION D'UNE

PIECE, DELIMITER UN ESPACE...



SPECIAL COULEURS

Source de l'image


https://www.orticoni.fr/lejournal-couleurs

SPECIAL COULEURS

Source de l'image



https://www.notreloft.com/idees-deco-pour-habiller-un-mur/

SPECIAL COULEURS

N'HESITEZ PAS A JOUER AVEC LES COULEURS
POUR PARFAIRE VOTRE DECORATION TOUT
EN STRUCTURANT LES ESPACE. ATHES PEUT

VOUS PROPOSER DE NOMBREUSES
SOLUTIONS PERSONNALISEES : N'HESITEZ
PAS A DEMANDER DES INFORMATIONS.


https://www.pinterest.fr/pin/532480355949876121/
https://www.pinterest.fr/pin/135037688816545336/
https://www.pinterest.fr/pin/154670568439857682/
https://www.pinterest.fr/pin/768848967640222234/
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JE VEUX REEMPLOYER DES
MATERIAUX : COMMENT PUIS-
JE FAIRE ?

Aujourd’hui, de plus en plus de personnes tendent a

une consommation plus responsable et plus raisonnée.

La culture de consommation évolue progressivement et
désormais, méme les acteurs majeurs de la distribution,

du commerce (...) cherchent a s'adapter pour répondre

aux évolutions du marché et/ou par choix de

conscience. Beaucoup de solutions existent pour
réemployer des matériaux et/ou du mobilier et peuvent
apporter une touche trés originale a votre décoration !



REEMPLOI DE MATERIAUX

UNE ANCIENNE MACHINE A COUDRE DONT
VOUS NE SAVEZ PAS QUE FAIRE ? N'HESITEZ
PAS A L'UTILISER EN MEUBLE SOUS VASQUE

AVEC UN PLAN DE TRAVAIL ET UNE VASQUE A
POSER. ON N'HESITE PAS A CHOISIR UNE
BONDE CHROMEE.

Source de l'image


https://www.pinterest.fr/pin/18084835993136169/

REEMPLOI DE MATERIAUX

VOUS CONNAISSEZ SUREMENT DEJA LA
MYTHIQUE ETAGERE KALAX DE CHEZ IKEA ET
EN AVEZ PEUT-ETRE DEJA UNE. VOICI UNE
IDEE ORIGINALE POUR LA RELOOKER A L'AIDE
DE FACADES DE CAISSE A VIN QUI PEUVENT
ETRE FIXES SUR DES BOXS ADAPATABLES A
L'ETAGERE POUR PLUS DE SIMPLICITE.

Source de l'image



https://www.pinterest.fr/pin/632755816375750117/

REEMPLOI DE MATERIAUX

CA Y EST, VOS TRAVAUX SONT TERMINES ET
IL VOUS RESTE NOTAMMENT UN PEU D'OSB.
UNE TETE DE LIT REPRESENTE SOUVENT UN
BUDGET. ALORS POURQUOI NE PAS
REUTILISER UNE PLANCHE D'OSB QU'IL VOUS
RESTE A CET EFFET ?

Source de I'image


https://www.pinterest.fr/pin/26247610316845251/

REEMPLOI DE MATERIAUX
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VOUS AVEZ DE JOLIES CANETTES OU BOITES
DE THE METALLIQUES VIDES QUE VOUS
SOUHAITEZ METTRE EN VALEUR ?
DETOURNEZ-LES SOUS FORME DE CACHE-
POTS OU DE POTS DE FLEURS POUR
SUCCULENTES OU CACTUS.

Source de l'image


https://www.pinterest.fr/pin/8373949294256340/

REEMPLOI DE MATERIAUX

VOUS SOUHAITEZ METTRE EN VALEUR UNE
VALISE VINTAGE DONT VOUS AVEZ HERITE OU
QUE VOUS AVEZ CHINE EN BROCANTE ? ON Y

AJOUTE QUELQUES PIEDS POUR EN FAIRE

UNE TABLE DE NUIT OU TABLE D'APOINT. LE

DETAIL QUI FAIT LA DIFFERENCE.

Source de l'image


https://www.pinterest.fr/pin/665406913665454667/

REEMPLOI DE MATERIAUX
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SI VOUS AVEZ UN VELO QUI PREND LA
POUSSIERE DANS VOTRE GARAGE CAR IL NE
FONCTIONNE PLUS, N'HESITEZ PAS A LE
DETOURNER EN TABLE D'APPOINT. UNE FOIS
REPEINT, VOUS AVEZ UN MEUBLE MODERNE
QUI PEUT PASSER POUR UNE CREATION DE
DESIGNER.

Source de I'image


https://www.pinterest.fr/pin/579768152030107749/

BESOIN D'ACCOMPAGNEMENT
ET D'INSPIRATION ? LE
METIER D'A.M.O.

“L’Assistance a Maitrise d’Ouvrage consiste a conseiller
le client (celui qui va recevoir I'ouvrage) pour que son
projet aboutisse dans les meilleures conditions. L’AMO
(...) peut étre présent sur le chantier et aux réunions de
chantier”. Source : Qoreka Droit.

La mission de I'Athés est donc d'accompagner des
particuliers et des entreprises dans la réalisation de

leurs travaux.
2%


https://protection-juridique.ooreka.fr/qr/voir/286066/difference-assistant-maitrise-d-ouvrage-et-maitre-d-oeuvre
https://protection-juridique.ooreka.fr/qr/voir/286066/difference-assistant-maitrise-d-ouvrage-et-maitre-d-oeuvre

VOTRE A.M.O ATHES
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AIDER LE MAITRE D'OUVRAGE
L'A.M.O est la pour definir, piloter et
exploiter le projet du maitre d'ouvrage
Il assiste le maitre d'ceuvre pour

mener a bien le projet.

CONSEILLER

Durant toute la phase de conception
du projet, 'A.M.O conseille et se fait
force de propositions pour vous aider
dans la definition du programme. Vous

restez decisionnaire.

COORDONNER
L'A.M.O est le coordinateur de

I'ensemble du projet et se fait

de voire projet

Vous souhaitez des renseighements sur nos
services ou avez besoin d'un
accompaghement individualisé pour vos
travaux ? Ecrivez-nous a contact@athes.bzh
ou appelez-nous au 06 70 71 02 05, nous vous

renseignements.
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